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El estado de Washington continúa abogando por la salud de sus niños mediante proveer varias opciones de 
cobertura de salud para adaptarse a personas de diferentes edades, ingresos y/o ciudadanía.  El Programa de 
Salud de la Educación Migrante colaboró con la Administración de Servicios para la Recuperación de Salud del 
Departamento de Servicios Sociales y de Salud para formular una simplificada perspectiva general de los 
programas médicos para los niños que incluya una lista de los contactos regionales para proveer ayuda técnica 
y orientación a los que prestan ayuda a las familias que buscan seguros médicos para sus niños.   
 

*Con el propósito de determinar el nivel de ingreso, una criatura no nacida se cuenta para determinar el tamaño de la familia. 
 

Programas de atención médica para niños - Sin costo 
 Los niños menores de 19 y 200% bajo el nivel federal de pobreza (FPL, por sus siglas en inglés) 

(ejemplo: una familia de 4 con un ingreso de $3,442 al mes).  
 Después de ser ingresado, el niño califica continuamente por 12 meses sin importar cambios de ingreso. 
 Los niños que son ciudadanos son financiados por una igualación de fondos estatales y/o federales; los 

niños que no son ciudadanos reciben el mismo nivel de cobertura utilizando solo financiación estatal. 
 Certificación por 12 meses. 

Programas de atención médica para niños - Bajo costo 
 Los niños menores de 19 y 250% bajo el nivel federal de pobreza (FPL) (ejemplo: una familia de 4 con 

un ingreso de $4,303 al mes).  
 Después de ser ingresado, el niño califica continuamente por 12 meses sin importar los cambios en el 

ingreso. 
 Los niños que son ciudadanos son financiados por una igualación de fondos estatales y/o federales; los 

niños que no son ciudadanos reciben el mismo nivel de cobertura utilizando solo financiación estatal. 
 La cobertura se basa en primas.  $15 por mes por niño con un máximo de $45 por mes por familia. 
 No puede tener otros seguros médicos mediante el empleo u otras fuentes. 
 Certificación por 12 meses. 

Programa para los que tienen necesidades médicas– “Spenddown” 
 Los niños menores de 19 y que exceden 250% del nivel federal de pobreza (FPL). 
 Los niños menores de 19 y que exceden 200% de FPL y que no califican para cobertura por seguros 

médicos basados en primas debido a que están cubiertos por otros seguros médicos. 
 Tiene que ser ciudadano de los EE.UU. o extranjero calificado. 
 La familia comparte el costo de los gastos médicos (“spenddown”). 
 Certificación por 3 meses. 

Asistencia Médica de Emergencia para extranjeros (AEM, por sus siglas en inglés) 
 Un programa de asistencia Medicaid de emergencia a personas que no reúnen los requisitos de 

ciudadanía para otros programas médicos del DSHS y que están pasando por una necesidad médica 
de emergencia. 

 Solo para los que no son ciudadanos (indocumentados o un Residente Permanente Legal viviendo 
legalmente en este país por menos de 5 años), y reúnen los requisitos para recibir Medicaid (un niño, 
estar criando un niño, ciego, anciano o discapacitado). 

 No se toma en consideración el estado inmigratorio. 
 No califica para ningún otro programa de asistencia médica. 

Programa Basic Health (programa de Salud Básica de financiación estatal) 
 No es Medicaid, administrado por Health Care Authority para los niños menores de 19 y con ingresos 

menos de 200% FPL.   
 Después de ingresarse, el niño califica continuamente por 12 meses sin importar los cambios en el 

ingreso. 
 La prima de seguro se basa en los ingresos del hogar y en el tamaño de la familia. 
 No se toma en consideración el estado inmigratorio; niños de ciudadanos y no ciudadanos. 

Atención médica de caridad 
 Disponible mediante los hospitales locales sin costo o a un precio reducido a los que reúnen los 

requisitos de necesidad económica.  Por lo general, está disponible a los que son considerados 
“indigentes”; si los ingresos de la familia están a 200% o menos del nivel de pobreza federal; y no 



tienen otros recursos económicos disponibles tales como seguros, programas gubernamentales o 
ingresos regulares.  Es necesario comunicarse con los hospitales locales para más información. 

 No se toma en consideración el estado inmigratorio. 
 

Es de vital importancia que los padres soliciten los servicios cuando califican debido a sus ingresos.  Una vez 
que se ingresa al niño en uno de estos programas (Cobertura médica para niños o Salud Básica), califica 
continuamente por 12 meses, sin importar los cambios en el ingreso.  Se puede ingresar en el programa en las 
clínicas comunitarias o de salud migrante o en la Oficina de Servicios Comunitarios del Departamento de 
Servicios Sociales y de Salud (CSO, por sus siglas en inglés). 
 

Contactos estatales y regionales  
 

Los contactos regionales que están disponibles para proveer ayuda técnica y orientación a familias respecto a 
los programas de seguros médicos incluyen: 
 
 

La Administración de Servicios para Recuperar la Salud (HRSA) 
 
Mary Beth Ingram  
Region 1 Medicaid Representative 
Health & Recovery Services Admin. 
Department of Social and Health Svcs. 
360-725-1327 
ingramb@dshs.wa.gov 
 
Chris Stehr  
Region 2 Medicaid Representative 
Health & Recovery Services Admin. 
Department of Social and Health Svcs. 
360-725-1304 
stehrcb@dshs.wa.gov 

Kevin Cornell 
Region 3 Medicaid Representative 
Health & Recovery Services Admin. 
Department of Social and Health Svcs. 
360-725-1423     corneke@dshs.wa.gov 
 
Kathy Johansen 
Region 4 Medicaid Representative 
Health & Recovery Services Admin. 
Department of Social and Health Svcs. 
360-725-1321     johankj@dshs.wa.gov 
 

Carole McRae 
 Region 5 Medicaid Representative 
Health & Recovery Services Admin. 
Department of Social and Health Svcs. 
360-725-1250   mcraeca@dshs.wa.gov 
 
Catherine Fisher 
Region 6 Medicaid Representative 
Health & Recovery Services Admin. 
Department of Social and Health Svcs. 
360-725-1327      fishecl@dshs.wa.gov

 
 

CSO Representatives 
 

Herminia Esqueda, Manager/Trainer 
Region 2 Program, Department of Social 
and Health Services  
Sunnyside CSO…………..509-225-7942 
esqueh@dshs.wa.gov 
 

Sonia Ortega, Financial Leadworker 
Department of Social and Health Services 
Othello CSO……………..….509-331-2100 
segurs@dshs.wa.gov 
 

Nancy Gomez, FSS 3 
Department of Social and Health Services 
Omak CSO………………….509-826-7568 
gomezno@dshs.wa.gov 
 

Earl Worthington, Financial Supervisor 
Department of Social and Health Services 
Okanogan CSO………….509-846-2015 
w orthea@dshs.wa.gov 

Adele Snyder, Financial Supervisor 
Department of Social and Health Services 
Wenatchee CSO…………….509-667-6001 
snydeam@dshs.wa.gov 
 

John Paquette, Leadworker 4 
Department of Social and Health Services 
Wenatchee CSO……………509-667-6154 
jo hnp@dshs.wa.gov 

Denise Stark, FSS 3  
Department of Social and Health Services 
Chehalis CSO………………360-740-3806 
starkdm2@dshs.wa.gov 
 
Mike Rhoads, Financial Supervisor 
Department of Social and Health Services 
Mt. Vernon CSO……………360-416-7350 
r hoadme@dshs.wa.gov 

Steve Fogo, Financial Supervisor 
Department of Social and Health Services 
Aberdeen CSO……………...360-537-3700 
fogosw@dshs.wa.gov 
 

Dee Dee Brenner, Financial Supervisor 
Department of Social and Health Services 
Othello CSO………………...509-331-2100 
b renndk@dshs.wa.gov 

Kami Kruzich, Financial Svc. Supervisor      
Bellingham CSO…………….360-714-4000 
k ruzikm@dshs.wa.gov 

Shelba Marracci, Branch Office Admin. 
Long Beach CSO…………….360-642-6206 
marrasj@dshs.wa.gov 
 
 
 

Audrey Ike, Financial Leadworker 
Vancouver-(Columbia River CSO) 
360-759-2984 
richaam@dshs.wa.gov 
 

Bea Wilson, Financial Svcs Specialist 3 
Department of Social and Health Services 
White Salmon CSO…………509-493-6140 
roberbr@dshs.wa.gov 
 

Alma Rojas, Financial Svcs. Supervisor 
Department of Social and Health Services 
Region 2 Yakima CSC……..509-249-6401 
rojasal@dshs.wa.gov 
 
Martha Rocha, Financial Srvc. Specialist 
Department of Social and Health Services 
Outreach Worker, La Clinica Pasco 
Region 2 Yakima CSO………509-545-2654 
RochaMT@dshs.wa.gov 
 
Rocio C. Loera, Community Relations 
Coordinator, Region 2 DEAP 
Sunnyside, WA……………..509-839-7215 
loerarc@dshs.wa.gov 
 

 
 
This document will be electronically disseminated via the Migrant Education Health Program office.  It will be updated as 
change dictates.  NOTE:  See Migrant Health Program website (www.ncesd.org/migranthealth) “Migrant Health Internet 
Links” for hot links to Washington State Medical programs for children. 
 

mailto:ingramb@dshs.wa.gov
mailto:stehrcb@dshs.wa.gov
mailto:corneke@dshs.wa.gov
mailto:johankj@dshs.wa.gov
mailto:mcraeca@dshs.wa.gov
mailto:gomezno@dshs.wa.gov
mailto:snydeam@dshs.wa.gov
mailto:marrasj@dshs.wa.gov
mailto:roberbr@dshs.wa.gov
mailto:rojasal@dshs.wa.gov
mailto:RochaMT@dshs.wa.gov
mailto:loerarc@dshs.wa.gov

	Programas médicos del estado de Washington (cobertura de salud) para niños
	Programas médicos del estado de Washington (cobertura de salud) para niños

